
医薬品を正しく購入するための 

説 明 文 書 
 

第一類医薬品  使用前には必ず添付文書を読んで下さい
 

１ 名称 ヒフール AC 

２ 成分・分量 
[1g 中] 

アシクロビル 50mg 

３ 用法・用量 

1 日 3～5 回、適量を患部に塗布してください。 

（唇やそのまわりにピリピリ、チクチクなどの違和感をおぼえたら、すぐに塗布してくだ

さい。） 

４ 効能・効果 口唇ヘルペスの再発 （過去に医師の診断・治療を受けた方に限る。） 

５ 

保健衛生上の

危害を防止 

するために 

必要な事項 

1．次の人は使用しないでください。 

（1）医師による口唇ヘルペスの診断・治療を受けたことのない人。 

（2）患部が広範囲の人。 

（3）本剤、本剤の成分又はバラシクロビル塩酸塩製剤によるアレルギー症状を起こ

したことがある人。 

（4）6 歳未満の乳幼児。 

2．次の部位には使用しないでください。 

（1）目や目の周囲。 

（2）唇とそのまわりをのぞく部位。 

 

次に該当する人はお申し出ください。 

（1）医師の治療を受けている人。 

（2）妊婦又は妊娠していると思われる人。 

（3）授乳中の人。 

（4）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。 

（5）湿潤やただれがひどい人。 

（6）アトピー性皮膚炎の人。 

６ 

薬剤師が 

必要と判断 

する事項 

 

 

 

 

 

 

〔注意事項〕 

１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に、役立たせるために必要な情報です。 

２．法令により、要指導医薬品は必ず、第一類医薬品は薬剤師が不要と判断した場合を除いて、情報提

供を行います。 

３．使用後、体調に変化等があった場合(副作用など)には使用を中止し、すぐに購入された店舗の薬剤師

にご相談下さい。 



使用者向け 情報提供資料 

2011 年 5 月 26 日作成 

ヒフール AC 
薬には効果だけでなく副作用があります。副作用をなるべく抑え、効果を最大限に引き出すことが大切です。このた

めに、この薬を使用されるお客様の理解と協力が必要です。 

 
【この薬は？】 

商品名 ヒフール AC 

主成分 アシクロビル 

含有量 （本品１ｇ中） ５０ｍｇ 

剤型 軟膏剤 

 
【この薬の効果は？】 
・この薬は、抗ウイルス成分アシクロビルを含有する口唇ヘルペスの再発治療薬です。 
・この薬は、口唇ヘルペスの原因であるヘルペスウイルスに直接作用し、ウイルスの増殖を抑え、症状を改善します。 

 
【口唇ヘルペスの症状の経過】 

口唇ヘルペスは基本的に次の４つの段階を経て２週間ほどで治っていきます。 

１．皮ふにピリピリ、チクチクなどの違和感、かゆみ、ほてりを感じます。 
２．赤くはれてきます。 
３．水ぶくれができます。 
４．カサブタができます。 

 
【この薬を使う前に、確認すべきことは？】 
●購入前のチェックシート（※次のうちひとつでも該当する場合は使用できません） 
・再発でなく、初めて発症したと思われる人。 

 ・患部が広範囲に及ぶ場合。 
 ・患部が唇とその周りを除く部位にもある場合。 

・水疱が大きい。（小豆大） 
 ・頭痛や発熱がある人。 
 ・疼痛（痛み）がひどい。 

・アシクロビルまたはバラシクロビル製剤によるアレルギー症状を起こしたことがある人。 
・６歳未満の乳幼児。 
●相談すること（次の人は使用前に医師または薬剤師に相談してください） 
・医師の治療を受けている人。 
・妊婦または妊娠していると思われる人。 

 ・授乳中の人。 
・本人または家族がアレルギー体質の人。 
・薬によりアレルギー症状を起こしたことがある人。 
・湿潤やただれがひどい人。 
・アトピー性皮膚炎の人。 

 
【この薬の使い方は？】 
●用法・用量 
用法・用量：１日３～５回、適量を患部に塗布してください。 
唇やそのまわりにピリピリ、チクチクなどの違和感をおぼえたら、すぐに塗布してください。使用時期は毎食後、

就寝前などの使用が目安です。 
●使用期間 
５日から１０日間を目安に使用してください。カサブタがとれて患部が乾燥するまで使用してください。 



【この薬の使用中に気をつければならないことは？】   
●次の部位には使用しないでください 

 ・目や目の周囲。（目に入って刺激を起こす可能性があります。） 
 ・唇とそのまわりをのぞく部位。（口唇ヘルペスは唇及びその周囲にできるものです。） 

●次の場合は相談してください 
・５日間位使用しても症状がよくならない場合、またはひどくなる場合。（５日間くらい使用 
しても症状の改善がみられないときは、症状が重いか他の疾病によるものである可能性があるため、なるべく早

く医師または薬剤師に相談してください。） 
●用法・用量に関連する注意 
・定められた用法・用量を厳守してください。 
・小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。 
・目に入らないように注意してください。万一、目に入った場合には、すぐに水またはぬるま湯で洗ってください。

なお、症状が重い場合には、眼科医の診療を受けてください。 
・外用にのみ使用してください。 
・口に入っても害はありませんが、なるべく口に入れたり、なめたりしないでください。 

 ・家族で初めて発症したと思われる人が誤って使用しないよう、十分注意してください。 

 
【副作用は？】 
  次の場合は、直ちに使用を中止し、医師または薬剤師に相談してください。 

関係部位 症 状 

皮ふ 
発疹、発赤、はれ、かゆみ、かぶれ、刺激感、疼痛、乾燥、灼熱感、 

落屑（フケ、アカのような皮ふのはがれ）、じんましん 

（本剤によるアレルギー症状であるか、本剤の薬理作用が強くあらわれたものであると考えられ、このような場合、

同じ薬を続けて使用すると症状がさらに悪化するおそれがあります。） 

 
【保管方法その他】 
 ・直射日光の当たらない湿気の少ない３０℃以下の涼しい所に密栓して保管してください。 
 ・小児の手のとどかない所に保管してください。 
・使用前後によく手を洗ってください。 
・他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わることがあります。） 

 ・使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。なお、使用期限内であっても、開封後は 6 ヶ月以内に使用して

ください。（品質保持のため） 
 ・使用後、薬が残っても絶対に他の人に渡してはいけません。 
 
【生活上で注意しなければならないことは？】 

●発症した際の注意事項 
   ヘルペスウイルスは、感染力が強く、口唇ヘルペスは人との接触により感染します。そのため親子・夫婦間で

感染することが多いです。タオルやコップの共有は控えてください。 
●日常生活で注意すべきこと 
規則正しい生活習慣を身につけ、食事や運動に気をつけることが重要です。 

 
【この薬についてのお問い合わせ先は？】 

製造販売会社 ： 万協製薬株式会社  
電話 ： 0598-30-5376 
受付時間 ： AM10:00～PM5:00(ただし、土、日、祝祭日は除きます。) 
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